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Mokradla a torfowiska

Kilka stéw o mokradiach

Wyraz ,mokradta” pochodzi od stowa ,mokry”. Nazwa ta zwigzana jest ze stala obecnoscia wo-
dy na mokradtach, ktore s terenami przejsciowymi mi¢dzy ekosystemami' wodnymi i [adowymi.
Mamy zatem na my$li miejsca, gdzie poziom wody gruntowej znajduje si¢ plytko pod powierzch-
nig ziemi, a czasem, np. po intensywnych deszczach, podnosi si¢ na tyle, Ze sa one zalewane.

Mokradta wystepuja najczesciej w poblizu rzek i zbiornikéw wodnych. 3 to wigc np.: za-
rastajace jeziora i starorzecza’, rozlewiska w dolinach rzek, torfowiska’, miejsca wyplywu wod
podziemnych. Z pewnoscia w Twojej okolicy jest wiele takich miejsc. W przesztosci byto ich
jeszcze wiecej: zabagnienia sa nieodtacznym elementem polodowcowego krajobrazu Polski.
Potoczne nazwy miejsc podmoklych to m. in. blota, bagna, moczary, topieliska, topiele, biele,
grzezawiska, chrapy. Od tych i innych stéw oznaczajacych bioto lub mokradto pochodzi wie-
le nazw miejscowosci, np. Podbiel — od bieli, Karwieiskie Bfota, czy Potop. Takie wsie lub
miasta znajduja sie na pewno réwniez w Twojej okolicy. To, ze w Polsce jest wiele miejscowo-
Sci, ktorych nazwy wywodza sie od ktorej$ z potocznych nazw mokradet, posrednio $wiadczy
o tym, ze w przeszlosci takie ekosystemy byly bardziej rozpowszechnione na terenie naszego
kraju. Niestety w minionym stuleciu duza cz¢s¢ mokradet zostata osuszona, po to, aby mozna
je byto wykorzysta¢ w rolnictwie i zamieni¢ w pola uprawne, taki lub pastwiska. Obecnie nie
zniszczone przez cztowieka mokradta wystepuja juz bardzo rzadko i zastuguja na ochrone. Zy-
jace na nich rosliny i zwierzeta sa rowniez coraz rzadsze, wiele z nich jest zagrozonych wygi-
nieciem. O tym, jakie s3 to organizmy i jak przystosowaly si¢ do specyficznych warunkow pa-
nujacych na mokradtach, dowiecie si¢ z nastepnych rozdzial6w.

Lodowiec
W dawnych czasach, zanim jeszcze na tereny

dzisiejszej Polski przybyli ludzie, klimat Ziemi wie-
lokrotnie si¢ ochtadzal. W okresach chfodniej-
szych §rednia temperatura roczna wynosita -4°C
(o ok. 10°C mniej niz obecnie). W takich warun-
kach lodowiec, pokrywajacy obecnie rejon biegu-
na pétnocnego, zwickszal swoj zasieg i pokrywat
cafg p6inocna czesé Polski, a podczas najsilniej-
szego zlodowacenia — prawie cala jej powierzch-
ni¢ (patrz mapka). Byt to lodowiec z rodzaju tych,
ktére zajmuja dzi§ wnetrze Antarktydy i Grenlan-
dii: grubos¢ warstwy lodu dochodzita nawet do
3 km! Ostatni lodowiec stopnial na terenach Pol-
ski okoto 10 000 lat temu.
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cych w nim organizméw zywych

?  starorzecze — jezioro powstale w odci¢tym zakolu rzeki

Dotad si¢gal lodowiec podczas
kolejnych zlodowacer:

. s
lat temu

170 tys.
lat temu

. 300 tys.
lat temu

500 tys.
lat temu

ekosystem — uktfad ekologiczny, sktadajacy sie ze srodowiska nieozywionego (skaly, woda) oraz bytuja-

3 dokladne wyjasnienie, co to jest torfowisko, znajdziesz w dalszej cz¢sci rozdziatu




Lodowiec znacznie zmienil uksztaltowanie powierzchni ziemi. Sprawil, Ze jej rzezba stala
si¢ bardzo urozmaicona. Powstaly liczne pasma wzgo6rz, wzniesienia morenowe oraz piaszczy-
ste réwniny — sandry. Woda z topigcego si¢ lodu tworzyta ogromne rzeki (kilkadziesiat razy
wieksze od dzisiejszych rzek), ktore wyrzezbily bardzo szerokie doliny. W licznych, wiekszych
zaglebieniach terenu powstaly jeziora, wypelnione woda z topniejacego lodu. Plytsze zagte-
bienia, w ktorych stale utrzymywata si¢ wilgoc, jako pierwsze zasiedlane byly przez roslinnos¢
torfowiskowa. Gdy w wielkich polodowcowych rzekach ubywato stopniowo wody i stawaly
si¢ one podobne do wspotczesnych rzek, ich szerokie kiedys koryta stawaly si¢ terenami ba-
giennymi. Wkraczaly tam ro§liny torfowiskowe’ i zaczynaly powstawa¢ torfowiska. Z czasem
coraz plytsze stawaly si¢ takze mniejsze jeziora. Na ich brzegi réwniez wkroczyta roslinnos¢
torfowiskowa: torfowiska zaczely zarasta¢ otwarta niegdys ton wodng jezior.

Gdzie powstaja torfowiska?
Torfowiska powstaja w miejscach podmokiych, w chtodnym klimacie. Bardzo duzy udziat
torfowisk w powierzchni terenu ma wigc péinocna czesé Europy, Azji i Ameryki P6tnocnej.

Jak powstaje torf?

Torfowiska sa szczegdlnymi mokradtami. Tworza sic w miejscach, gdzie woda gromadzi
si¢, ale nie odplywa, lub jej odptyw jest ograniczony. Dzigki ciagtemu podtopieniu, rosliny po-
rastajace torfowiska, obumierajac jesienia, bardzo powoli ulegaja rozktadowi i pozostaja przez
setki lat prawie nierozlozone. Dzieje si¢ tak, bo do ich rozkladu niezbedny jest tlen,
a w nasyconej wodza glebie na torfowiskach, jego niewielka ilos¢ jest bardzo szybko zuzywa-
na przez zyjace tam organizmy. Poza tym w niskich temperaturach i przy stalej obecnosci wo-
dy bakterie i grzyby, rozktadajace obumarte rosliny, sa mato aktywne. Niedobory tlenu i niska
aktywnos¢ organizméw rozktadajacych materie organiczna’® powoduja, ze nie ulegajace roz-
ktadowi, przyrastajace co roku kolejne warstwy masy roslinnej tworza pokfad torfu.

Odktadanie sie kolejnych warstw torfu powoduje, Ze torfowisko caly czas ,rosnie”. Torfo-
wiska sa wiec ,,zywymi” tworami przyrody, funkcjonujacymi jako catos¢ i ciagle si¢ zmieniaja-
cymi. Podloze torfowe odgrywa w nich wazna role, np. zatrzymuje wode, przyczyniajac sie do
utrzymania wysokiej wilgotnosci torfowiska.

Czy wiesz, ze... W torfie konserwacji ulegaja nie tylko rosliny, ale takze zwierzeta, a na-
wet porzucone przez cztowieka przedmioty: todzie, narzedzia rolnicze. Dzigki temu wiele
torfowisk to ,zywe muzea”, w ktorych naukowcy znajduja szczatki, z ktérych mozemy sie
dowiedzie¢, jakie organizmy wystepowaly na Ziemi tysiace lat temu, a takze jak zyli nasi
przodkowie.

Czy wiesz, ze... W zaleznosci od rodzaju torfowiska warstwa torfu przyrasta od
0,40 mm (torfowiska niskie) do ok. 1 mm (torfowiska wysokie) na rok.

* o roslinach torfowiskowych dowiesz si¢ wiecej z nastepnego rozdziatu
° materia organiczna — obumarte szczatki roslin i zwierzat



Rodzaje torfowisk

Rodzaj powstajacego torfowiska zalezy od rzezby terenu oraz ilosci zwigzkéw pokarmo-
wych, czyli zyznosci zasilajacych je wod.

Wodami o najmniejszej zy-
znosci s3 wody opadowe. Tor- TORFOWISKO
fowiska zasilane przez nie e
tworza si¢ zazwyczaj na ubo-
gim podiozu mineralnym,
czyli piaszczystym, na dziale
wodnym, czyli obszarze, do
ktérego nie splywaja wody
z okolicznych terenéw (zo-
bacz rysunek). Torfowiska te
nie maja kontaktu z wodami
podziemnymi: zgromadzona [
w nich woda pochodzi tylko fe
z opadéw. Takie torfowiska
nazywa si¢ torfowiskami wy-
sokimi. 53 one zasiedlane [
przez szczeg6lne mchy — tor- |8
fowce. Utworzony z nich torf i
torfowcowy dziafa jak gabka
chfonaca wode.

Torfowiska majace kon-
takt z wodami podziemnymi
nazywa si¢ torfowiskami ni-
skimi. Sa one ZyZniejsze od
torfowisk wysokich. Wynika
to z tego, ze wody podziemne
zawieraja wigcej substancji
odzywczych dla roslin niz wo-
dy opadowe, bowiem wyptu-
kuja z ziemi zwiazki chemicz-
ne, m. in. takie, ktore s3 poz-
niej wykorzystywane przez
ro$liny. Torfowiska niskie wy-
stepuja najczesciej w dolinach
rzek, nad jeziorami, w okoli-
cach Zrédliskowych®. Na ta-
kich torfowiskach nie przewazaja juz torfowce, ale mchy wiasciwe i turzyce, o kt6rych do-
wiesz si¢ wigcej z nastepnego rozdziatu. Tworzony przez nie torf to torf mechowiskowy lub
turzycowy.
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dziat wodny

Zrddlisko — obszar obfitego wyplywu wod podziemnych



W miejscach, do ktorych sptywa niewielka ilo$¢ zyznych wod podziemnych, a w ktorych
gromadzi sie duzo wod opadowych, tworza si¢ torfowiska przejSciowe. Tworzy je zarow-
no torf utworzony z torfowcow; jak i innych gatunkéw roslin torfotworczych, np. turzyc.

Czy wiesz, Ze... W Polsce torfowiska zajmuja powierzchnie okoto 1,3 miliona hekta-
6w, czyli okoto 4% powierzchni Polski. 89% powierzchni zajmowanej w Polsce przez tor-
fowiska, zajmuja torfowiska niskie. Torfowiska wysokie stanowia tylko niecate 6,5% tej po-
wierzchni, a pozostafa czesc¢ to torfowiska przejsciowe.

Po co osusza si¢ torfowiska i jakie sa tego efekty?

Osuszy¢ mokradto jest wbrew pozorom bardzo tatwo. Wiemy, Ze jest to teren ,nasigknie-
ty woda”, ktérej odplyw jest utrudniony. Aby te wode z niego odprowadzi¢, wystarczy umoz-
liwic jej odptyw. Wykopanie rowu melioracyjnego dziata jak wyciagni¢cie korka z wanny: wo-
da odptywa ,sztucznym korytem” wprost do najblizszej rzeki lub potoku.

Odwadniajac torfowisko cztowiek sprawia, ze zamiast wody do torfu dostaje sie powietrze,
awraz z nim — tlen. Powoduje to bardzo szybki rozktad ztoza torfowego: widoczne do tej pory nie-
rozlozone fragmenty roslin staja si¢ coraz mniej odréznialne od reszty materii, ktora jest bardziej
zbita i jednolita, traci tez wtaSciwosci chionigcia wody. Na krétki czas uwalniane sa substancje od-
zyweze, umozliwiajace szybki rozwoj roslin. Proces rozktadu torfu nazywa sic murszeniem, a w je-
go wyniku powstaje mursz. Im wiecej wody odprowadyi si¢ z torfowiska, tym grubsza warstwa tor-
fu ulega murszeniu. Zmurszate torfowisko, w odr6znieniu od ,zywego”, juz nie ,ro$nie”. Mursz
zbija si¢ w ciefisza, bardziej ubita warstwe pylu, ktorego czeS¢ jest rozwiewana przez wiatr. W wy-
niku osiadania torfowiska i rozwiewania zmurszatego torfu, zanika ono w tempie ok. 3 cm na rok.

Odwodnione, czyli zmeliorowane torfowisko, do tej pory ubogie w dost¢pne dla roslin
sktadniki pokarmowe, staje si¢ w stosunkowo niedtugim czasie bardzo Zyzne. Wystarczy kilka lat,
aby z ubogiego torfowiska, poro$nietego przez specjalnie przystosowane do zycia na mokra-
dtach rosliny, powstata taka, zasiedlona przez zupetnie inne organizmy. Taka sytuacja nie utrzy-
muje si¢ jednak dtugo. Uwolnione substancje sa tylko w niewielkiej czesci pobierane przez ro-
Sliny, ktdre nie moga w tak kr6tkim czasie przyswoic duzej ilosci zwigzkéw pokarmowych. Pozo-
stafa czes¢ tych zwigzkow, wraz z wodami podziemnymi, odplywa do rzek. Przesuszone torfowi-
sko staje si¢ wtedy bezuzyteczne, a zmienione whasciwosci podtoza uniemozliwiajag ponowne
osiedlenie si¢ na nim roslin torfowiskowych, nawet po ponownym nawodnieniu terenu.

W dawnych czasach ludzie wykorzystywali torf jako materiat opatowy. Jezeli szybko si¢ go
wysuszy, znajdujace si¢ w nim, dobrze ubite i nieroztozone szczatki roslin, pala si¢ duzo diu-
zej i daja duzo wiecej ciepta niz $wieze drewno. Obecnie jednak innymi metodami niz przed
laty, nadal wydobywa si¢ torf. Nie jest on juz wykorzystywany do ogrzewania doméw; jest na-
tomiast powszechnie stosowany np. w ogrodnictwie. Ze wzgledu na to, ze z torfu
pochodzacego z torfowisk niskich w krotkim czasie jest uwalniana duza ilos¢ substancji od-
zywezych dla roslin, jest on czesto wydobywany i sprzedawany jako ziemia ogrodnicza. Wy-
starczy jego niewielka ilo$¢, aby na krétki czas uzyznié trawnik czy ogrodek przydomowy. Torf
wydobywany z torfowisk niskich bardzo szybko si¢ rozktada, wigc aby ten efekt si¢ utrzymat,
trzeba ciagle dodawac nowe jego porcje. Wydobycie duzej ilosci takiej ,ziemi ogrodniczej”
unicestwia niekiedy ogromne obszary torfowisk.



Czy torfowiska sa przydatne czlowiekowi?

Wykorzystanie torfowisk do wydobycia torfu czy przeksztalcanie ich w tereny rolnicze nie
tylko niszczy same torfowiska, ale takze krajobraz. Tereny podmokie petnig w przyrodzie waz-
ne funkcje, ktérych wartos¢ czesto trudno przeliczy¢ na korzysci finansowe. Wiesz juz, Ze tor-
fowiska zatrzymuja, czyli retencjonuja, duza ilos¢ wody. Wiosna, kiedy topnieja $niegi, po-
ziom wody na torfowisku znacznie si¢ podwyzsza. Woda, zwiazana calta zime¢ w postaci $nie-
gu, zamiast splywac¢ wprost do rzeki, na diugo zatrzymywana jest na podmoklym terenie,
z ktérego bardzo wolno odptywa przez cate lato. Zapobiega to gwaltownemu wzbieraniu rzek
w okresie wiosennym. Im wi¢cej mokradet znajduje sie na obszarze, z ktérego woda sptywa
do rzeki, tym mniejsze jest niebezpieczefistwo powodzi. Torfowiska chronia réwniez okolice
przed susza. To, ze woda jest dtugo zatrzymywana na podmokiym terenie i bardzo wolno
z niego odplywa przez cale lato, sprawia, ze nawet przy duzych upatach, w okolicy torfowisk
rzadziej zdarza si¢ susza. O tym, jak chroni¢ mokradia, dowiecie si¢ z ostatniego rozdziatu.

Z torfowiskami za pan brat

Spotkanie 1. Gdzie one mogg by¢...
W ktdrych z nizej wymienionych miejsc moga tworzy¢ si¢ torfowiska (jezeli potrafisz, za-

znacz, czy beda to torfowiska niskie czy wysokie):

tak/nie | Jesli tak, to jakie?

1. staw rybny

2. odciete zakole rzeki

3. zaglebienie na dziale wodnym
4. katuza na drodze

5. Zrodlisko

6. zbocze doliny rzecznej

Z tekstu dowiedziates si¢, gdzie najczesciej wystepuija torfowiska. Korzystajac z klimatycznej i po-
litycznej mapy Europy wymief pafistwa, ktére majg najlepsze warunki do tworzenia si¢ torfowisk.

Spotkanie 2. Jak je nazywamy?

a) Sprobuj znalez¢ jak najwiecej wyrazéw oznaczajacych mokradio ponad te, o ktorych prze-
czytates w tekscie.

b) Zastanow sieg, czy sa w Twojej okolicy miejscowosci, ktérych nazwy pochodza od otaczajg-
cych je bagien i podmoklosci.
Postuz sie mapa fizyczng Twojej okolicy.



Spotkanie 3. Ile moga mie¢ lat...
Warstwa torfu ma 2,1 m. W jakim wieku jest torfowisko a) niskie b) wysokie o takim ztozu?
Miejsce na obliczenia:

Odpowiedz: a)............... b

Jak szybko ta warstwa torfu ulegnie zmurszeniu w przypadku catkowitego osuszenia tor-
fowiska?

Miejsce na obliczenia:.

Spotkanie 4. Torf w moim domu

W jaki sposéb ogrzewane jest Twoje mieszkanie? Zapytaj Rodzicow lub Dziadkéw, jak
ogrzewali oni kiedy$ swoje domy. Czym palili w piecach? Czy byt to torf? Jezeli tak, dowiedz
si¢, jak wydobywato si¢ kiedys torf i jak przygotowywato si¢ go do spalenia.

Czy dzisiaj Twoi rodzice wykorzystuja do czegos torf? Jesli tak, to skad go biora? Czy oso-
ba, ktéra go sprzedaje, ma specjalne pozwolenie na jego wydobycie?

Mchy, turzyce, rosiczki... — czyli co ro$nie na torfowiskach

Gdy wiesz juz, co to sa torfowiska i gdzie ich szuka¢, przyjrzyjmy sie blizej ro§linom, kt6-
re mozna na nich spotkac.

Czy zastanawiates si¢ kiedys nad tym, czy rosliny rosnace na torfowiskach réznig si¢ czyms od
innych roslin? Moze zwrocite$§ uwage, Ze wiele roslin, ktore mozesz znalez¢ na torfowisku, nie ro-
$nie nigdzie indziej? Czy umiesz nazwac te rosliny? Czy wiesz co sprawia, ze moga one rosng¢ na
takim, wydawatoby sie, niegoscinnym, podmoklym terenie? A dlaczego nie rosna w innych miej-
scach? Tutaj znajdziesz odpowiedzi na te i kilka innych pytas dotyczacych roslin torfowiskowych.

Na torfowiskach panuja szczeg6lne warunki. Dla wielu roslin jest tam za mokro, a dla wie-
lu jest za mato zwigzkéw pokarmowych. W zwigzku z tym, ze sa to warunki specyficzne, tylko
czes¢ gatunkow zdofata sie do nich przystosowac. Sa to rosliny, ktérym nie przeszkadza duza
wilgotnos¢ i niska zyznos¢, ale wickszo$¢ z nich nie przetrwataby w innych warunkach. Wiele
z nich to gatunki rzadkie i chronione.

Jakie rosliny s3 najliczniejsze na torfowiskach?

Roslinami budujacymi torfowiska sa miedzy innymi mchy. Mozna je podzieli¢ na dwie gru-
py: mchy wiasciwe oraz torfowce. Roznice miedzy tymi dwiema grupami mchéw s3 pokazane
na rysunku. Trudno je pomyli¢. Mchy wta$ciwe mozna spotka¢ nie tylko na torfowiskach ale
réwniez w lesie, na Iace, na trawniku w parku, czy nawet na kamieniu lub murze. Natomiast



torfowce rosna tylko na torfowiskach (zwr6¢ uwage
na zbieznos¢ nazw!). CzeSciej mozna je spotkaé na
torfowiskach wysokich, gdzie tworza charakterystycz-
ny dla tego rodzaju torfowisk, zwarty, miekki ,dy-
wan”. §3 jednak tez takie gatunki torfowcow, ktore ro-
sna na torfowiskach niskich i przejSciowych.

Torf na torfowiskach wysokich powstaje gtéwnie
z torfowcow. Rosng one stale. Dolna cz¢s¢ ich fodyz-
ki stopniowo obumiera, tworzgc z uptywem lat coraz
grubszy poktad torfu.

Torfowce sa bardzo dobrze przystosowane do
wchtaniania i magazynowania wody. Ich warstwa
dziata jak nasigknieta wodg ,gabka”. Moga wchiona¢
nawet do 20 razy tyle wody ile same wazg po wysu-
szeniu. Torfowce pobieraja wode dzicki sitom ssa-
cym, ktore wytwarzaja sic w ich fodyzkach. Sily te sg
tak duze, ze torfowce moga zasysa¢ wode na wyso-
kos¢ nawet kilkudziesieciu centymetréw. Dlatego
bardzo grube ,,dywany” utworzone z torfowcow, wy-
niesione znacznie ponad poziom wod gruntowych,
sa wilgotne az po sam szczyt. Torfowce gromadza
wode w specjalnych komorkach wodnych. Nie maja zadnych struktur chrochych je przed
wysychaniem. Zyja tylko dzieki statemu wysyceniu ich komérek woda, dlatego nie moga prze-
trwac poza terenami podmoktymi.

Druga wazng grupa roslin torfowiskowych sa turzyce. Sa one podobne do traw, jednak gdy
przyjrze¢ si¢ im blizej mozna dostrzec szczegoly, ktére wyraZnie réznig od siebie te dwie gru-

py roslin. Réznice te sa przedstawione na rysunku. Trawy spotkamy czeSciej na suchszych 1a-
kach za$ turzyce najliczniej wystepuja na torfowiskach i innych mokradtach. Z Wyglqdu turzy
cowisko przypomina do pewnego stopnia trawiasty fake. Turzy- e ;
ce zajmujg najwicksze przestrzenie na torfowiskach niskich, cho¢
na torfowiskach wysokich spotkamy je rowniez. Turzyce s gtow-
ng grupa roélin, z ktorych powstaje torf na torfowiskach niskich.

kwiaty meskie
kwiaty / / kwiaty zefiskie

/ obuplciowe

&

~&— lodyga w przekroju
trojkatna

okragta

nie ma kolanek

trawa turzyca




Turzyce moga rosna¢ nawet, gdy sa czeSciowo podtopione. Niektore
z nich rosng na wysokich kepach, utworzonych z pedéw obumartych
w poprzednich latach. Gdy poziom wody na torfowisku jest nizszy,
kepy niektorych turzyc wygladaja, jakby rosly na wysokich kolum-
nach. Gdy poziom wody si¢ podnosi, owe ,kolumny” zanurzaja si¢
w wodzie, co sprawia wrazenie, jakby rosly na ,wyspach”.

Trzecig charakterystyczng grupa roslin torfowiskowych, ktérej
przedstawicieli mozna spotka¢ zaréwno na torfowiskach niskich
i przejSciowych, jak i wysokich, sa welnianki. Na pierwszy rzut oka
przypominaja one trawy lub turzyce, jednak podczas owocowania s3
nie do pomylenia z tymi dwiema grupami roslin. Kwiaty wetnianek
po przekwitnieciu wyrastaja w gesty pek welnistobiatych wioskow
(stad nazwa), widocznych z daleka w postaci kepek biatego puchu.

Na torfowiskach moga rosna¢ réwniez drzewa i krzewy. Na
torfowiskach wysokich czgsto mozna spotka¢ niskie, skarfowaciate
sosny. To, Ze s3 male, nie musi oznacza¢, Ze s3 mlode. Ich wyglad
wynika z tego, ze na ubogim w sktadniki odzywcze torfowisku ro-

sng one bardzo powoli. Na torfowisku wysokim moze si¢ w odpowiednich warunkach rozwi-
n3¢ z czasem podmokly sosnowy las — bor bagienny. Na torfowiskach niskich rosng wierzby
i brzozy, za$ z czasem moze tam powsta¢ bagienny las brzozowy (brzezina bagienna) lub olcho-
wy (ols). Jezeli nie chcesz zmoczy¢ butoéw idac przez ols, musisz uwaznie skakac z kepy na ke-
pe, gdyz w zaglebieniach miedzy nimi stoi woda. Kepy sa zbudowane przez korzenie olchy,
ktére nie moga rosnac jesli sa podtopione przez wode, dlatego wytwarzaja z korzeni cos, co
przypomina rusztowanie, na ktorym wspieraja sie pnie. Dzigki temu nie s3 one zanurzone
w wodzie. Na tym rusztowaniu, mi¢dzy korzeniami olchy, osadza si¢ ziemia i z czasem osiedla-

ja si¢ r6zne rosliny. Powstaja ,niby-wyspy” w podmoklym lesie.

Czy na torfowiskach rosna jakie$ rzadkie rosliny?

Torfowiska sa miejscem, gdzie mozna spotka¢ kilka gatunkéw
storczykéw. Cho¢ storczyki dziko rosnace w Polsce nie s3 okazate,
ich rozwijajace si¢ wiosng kwiaty dodaja torfowiskom barw. S3 to,
zaleznie od gatunku storczyka, odcienie barwy rézowej, z6ttej, bia-
fej. Rosliny te spotkamy gféwnie na torfowiskach niskich.

Storczyki Zyja w symbiozie’ z grzybami. Grzyb pomaga storczy-
kowi w pobieraniu z podtoza zwiazkéw pokarmowych, ktorych
na torfowisku jest bardzo niewiele. W zamian za to Zyje on w bez-
posrednim sasiedztwie korzeni rosliny, gdzie nie musi konkuro-
wacé z innymi gatunkami grzybéw. Wspotzycie miedzy storczykiem
i grzybem jest bardzo silne: z okreslonym gatunkiem storczyka
moze zy¢ w symbiozie tylko jeden gatunek grzyba.

Wszystkie storczyki sa objete w Polsce ochrong Scista.

symbioza — wsp6tzycie dwoch organizméw, w ktorym wspotpracuja one ze soba na tyle silnie, ze oddziel-

nie nie moglyby zy¢



W Polsce torfowiska cechuja sie stosunkowo
chtodnym mikroklimatem®. Jest to zwiazane z ich du-
74 wilgotnoscia. Nasigkniete woda podioze nagrzewa
sie latem wolniej niz suchsze tereny. W zwigzku z tym
na torfowiskach mozliwe bylo przetrwanie gatunkéw
roélin, zwigzanych z zimnym klimatem, ktére rozpo-
wszechnione byly szeroko przed tysiacami lat, kiedy
teren duzej cze¢sci Polski pokryty byt lodem.

Jednym z takich gatunkéw jest brzoza niska.
W odréznieniu od innych naszych brzéz nie jest
ona drzewem, lecz niskim krzewem. Brzoza niska rosnie gléwnie na torfowiskach niskich
i przejsciowych. Jest w Polsce bardzo rzadka — wpisano jg do Polskiej Czerwonej Ksiegi Roslin
i objeto ochrong Scista. O tym, jak ja chroni¢, dowiesz si¢ z ostatniego rozdziatu.

Kolejna grupa ciekawych i rzadkich roslin torfowiskowych to ro$liny mi¢sozerne. Dodat-
kowe Zrédio substancji odzywczych stanowia dla nich fapane i trawione owady. Rosliny owa-
dozerne moga wiec zy¢ na siedliskach ubogich w substancje odzywcze, jakimi sa torfowiska.

Przedstawicielami ro$lin miesozernych w Pol- ;
sce s3 m. in. rosiczki. Do chwytania owadow stu-
z3 im liScie, poro$ni¢te na brzegach wloskami, na
koficach ktérych gromadza sie kropelki lepkiej wy-
dzieliny. Gdy owad usiadzie na takim liSciu, wszyst-
kie jego wloski zginaja si¢ u podstawy w kierunku
srodka blaszki lisciowej, przykrywajac go. Trawie-
nie owada trwa od jednego do kilku dni. Potem
lis¢ rozprostowuje si¢, a na koficach wloskow po-
nownie gromadzi si¢ lepki plyn.

Wszystkie rosiczki sa objete w Polsce ochrong Scista.

Czy ktores z roslin torfowiskowych
sa wykorzystywane przez cztowieka?

Na torfowisku mozemy znaleZ¢ rosliny jadalne, lecznicze, a takze w inny spos6b wykorzy-
stywane przez czlowieka.

Jedna z takich roslin jest krzewinka — bagno zwy-
czajne. Rosnie ono giownie w borach bagiennych,
porastajacych torfowiska wysokie. Jest uzywane przez
ludzi jako Srodek przeciw molom, kt6re odstrasza sil-
ny zapach bagna. Niestety Scinanie gatazek bagna bar- |
dzo niszczy te krzewinki. Dlatego bagno zostato ob- "
jete ochrong czesciows, aby je Scinaé lub zrywac trze-
ba uzyskac specjalne pozwolenie.

®  mikroklimat — klimat charakterystyczny dla niewielkiego obszaru, np. torfowiska, doliny, gory.



Bobrek tréjlistkowy to inna uzyteczna dla cztowieka roslina, ktora zostata objeta ochro-
na czeSciowa. Jego liscie z wygladu przypominajg liscie koniczyny, z tym, ze sa od nich kilka
razy wicksze. Bobrek ro$nie giéwnie na torfowiskach niskich. Jest rosling lecznicza. Liscie bo-
brka maja bardzo gorzki smak, zawieraja substancje, ktore zwickszaja wydzielanie sokow tra-
wiennych. Sa wigc uzywane jako Srodek pobudzajacy apetyt.

Jadalne, smaczne owoce maja dwa gatunki krzewinek czesto wystepujace na torfowiskach.

§a to: Zurawina btotna i bo-
réwka bagienna.

Zurawina ro$nie na tor-
fowiskach wysokich i przej-
$ciowych. Owoce Zurawiny
dojrzewaja zwykle we wrze-
$niu. Dojrzate owoce s3
ciemno czerwone, soczyste
i bardzo kwasne. Sg bardzo
zdrowe. Zawieraja duzo wi-
taminy C — niektdrzy nazy-
waja zurawing ,polska cy-
tryng”. Zurawina zawiera
pektyny, ktére maja wiasci-
wosci galaretujace, dlatego
Swietnie nadaje si¢ do przy-
rzadzania kisielu, dzeméw
i konfitur.

owoce czerwone

KLUCZ DO OZNACZANIA BOROWEK

owoce granatowe

a4 % A
rosnie w owoce w $rodku
rosnie na suchych lasach owoce w§rodku  biale, rosnie na
torfowiskach ciemne torfowiskach
. i . ) boréwka
lzjlllrawma bor6wka czarna =
otna brusznica czarna jagoda

&

Gk
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Boréwka bagienna, zwana inaczej fochynig albo pijanica, rosnie gléwnie w borach ba-
giennych. Jej ludowa nazwa wzigla si¢ stad, ze ludzie zbierajacy jej owoce, maja czesto bole
i zawroty glowy. Okazato si¢ jednak, Ze to nie boréwki maja odurzajace dziatanie. Razem z to-
chynig czgsto ro$nie bagno — i to jego olejki eteryczne, unoszace si¢ w powietrzu maja szko-
dliwe dla cztowieka wtasciwosci. Owoce tochyni sa jadalne i zdrowe. Zawieraja nawet wigcej
witamin niz czarne jagody.




Widz¢ i rozpoznaje

Spostrzezenie 1. Widze co tu ro$nie, wiec wiem, jakie to torfowisko

Wybrates si¢ na wycieczke i po drodze mijasz dwa torfowiska. Na kazdym z nich rosng troche in-
ne rosliny. Nie musisz zna¢ wszystkich z nich. Wystarczy, ze znasz kilka charakterystycznych gatun-
kow: Przyjrzyj sie i powiedz, ktdre z napotkanych torfowisk to torfowisko niskie, a ktore wysokie.

rézne gatunki turzyc-licznie torfowce-licznie

mchy miejscami turzyce
bobrek tréjlistkowy bagnica torfowa
welnianka waskolistna welnianka pochwowata
firletka poszarpana zurawina bfotna
kukutka krwista boréwka bagienna
rosiczka diugolistna rosiczka okragtolistna
trzcina miejscami karfowate sosny
miejscami krzewy wierzb i inne rosliny...
pojedyncze brzozy

i inne rosliny...

1. TorfowiSKO ....covveveeereeeenne, 2. TorfOWisKO .....ooveveveeeieennn

Spostrzezenie 2. Podobne, a jednak inne...
Poszukaj latem na torfowisku wetnianek. Naucz si¢ je rozrézniaé. Uzyj ponizszego klucza
do oznaczania wetnianek

Moja wetnianka
Na kazdej todydze kilka peczkow Na kazdej todydze tylko jeden
welnistych wloskow peczek wetnistych wioskow
l ” welnianka pochwowata
Ogonki, na ktérych, zawieszone Ogonki, na ktérych zawieszone
sa peczki wloskow, sa gtadkie w dotyku sa peczki wloskow; sg szorstkie w dotyku
“ welnianka waskolistna ~ welnianka szerokolistna

Spostrzezenie 3. Kolorowe (zadanie dla dociekliwych)
Jezeli mieszkasz w poblizu torfowiska lub podmoktej taki, przeprowadz obserwacje kolo-
r6w, w jakie ,ubieraja sie” one od wiosny do jesieni. Obserwacje notuj co 2 tygodnie w tabeli:

data Przewazajaca barwa kwiatow Inne barwy




Zwierzeta bagien i torfowisk
— czyli troch¢ o naszych braciach mniejszych

Zdecydowana wiekszo$¢ terenéw podmoktych w Polsce to prawdziwy ziemski raj dla wie-
lu gatunk6w zwierzat. Wynika to przede wszystkim z duzego zréznicowania krajobrazu oma-
wianych terenéw. Konsekwencja zréznicowania Srodowiska jest obecnos¢ wielu gatunkéw
zwierzat (przede wszystkim ptakéw), ktore znajduja tu dogodne warunki do Zzycia i rozwoju.
Torfowisko zapewnia swoim statym mieszkaficom nie tylko wiele bezpiecznych miejsc do za-
fozenia gniazda czy wykopania nory, ale jest takze ogromng stotéwka, w ktorej kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Wiele torfowisk to bardzo wazne miejsca odpoczynku dla licznych gatunkow
ptakow nie przebywajacych tam stale, np. dzikich gesi. Zatrzymuja si¢ one na podmoktych te-
renach podczas swoich corocznych wedréwek, aby nabrac sit do dalszej, diugiej drogi. Przyj-
rzyjmy si¢ blizej mieszkaficom teren6w bagiennych, zwracajac szczegolna uwage na ich przy-
stosowania do zycia w ich ,bagiennym Swiecie”.

Ptaki...
Grupa zwierzat, ktére najbardziej zwracaja uwage na torfowiskach, s ptaki. S3 to zar6w-
no gatunki legowe’, jak i takie, kt6re przebywaja tu tylko w celu posilenia sie lub odpoczynku.

Najbardziej charakterystyczni przedstawiciele ptasiego Swiata torfowisk naleza do rodzi-
ny bekasowatych. Na terenach takowych z wysoka roslinnoscia zielna, ktére dodatkowo mo-
ga by¢ okresowo badz stale zalane woda, jednym z waznych przystosowan, utatwiajacych prze-
zycie, jest wyksztalcenie dlugiego dzioba. U jednych gatunkow jest on dtugi i prosty (rycyk,
kszyk), a u innych znowu moze by¢ zagiety (kulik wielki). Dzigki niemu ptaki te moga skutecz-
nie wyszukiwac bezkregowce, czesto w mulistym i grzaskim podfozu. Zastanawia Was by¢ mo-
ze to, w jaki sposob ptaki te, nie widzac swoich ofiar ukrytych dobrze w mule, moga je chwy-
ta¢. Ot6z odpowiedz lezy na samym czubku ich dzioba, gdzie znajduja sie ciatka dotykowe.

Ptak wktadajac dzi6b w muliste podloze potrafi wy-

czué¢ najmniejsze nawet drgania spowodowane ru-

chem bezkregowcow. Lokalizacja ofiary odbywa sie

bardzo szybko, po czym najczesciej konczy sie zje-

dzeniem nieszcze$nika. Ten sposéb poszukiwania

pokarmu w ornitologii' nazywany jest sondowa-
niem (ptak uzywa swojego dzioba jak sondy). Trze-
cia bardzo istotng cecha tej grupy ptakow sa dtugie
konczyny dolne zaopatrzone w dtugie palce stop. Zapewniaja one ptakom swobode porusza-
nia si¢ i polowania nawet w nieco glebszej wodzie. Cigzar ciata ptaka rozktadany jest na dtu-
gie palce, co zapobiega gtebokiemu zapadaniu si¢ w grzaski mut.

Nie wszyscy przedstawiciele bekasowatych posiadaja opisane wyzej cechy. Wyjatkiem w tej
rodzinie s3 biegusy (nazwa pochodzi od ich szybkiego poruszania si¢), ktérych dzioby i nogi

Rycyk  Brodziec  Biegus

’  gatunki legowe — te gatunki, ktére na danym obszarze buduja gniazdo, znosza w nim jaja i wysiaduja je,

a po wykluciu si¢ pisklat opiekuja si¢ nimi, badz tez nie
" ornitologia — nauka o ptakach



sa stosunkowo krotkie, co zwigzane jest czeSciowo ze zdobywaniem pokarmu w nieco innym
srodowisku (np. wybrzeza morskie). Podczas corocznych wedrowek setki tysiecy tych ptakow
zeruja razem wzdtuz wybrzezy morskich badZ wigkszych rzek. Cho¢ szukaja tego samego po-
karmu (bezkregowce ukryte w mule) nie przeszkadzaja sobie nawzajem, gdyz ,gatunki krét-
kodziobe” szukaja go tuz pod powierzchnia, natomiast ,dtugodziobe” moga sobie pozwoli¢
na o wiele gltebsza penetracj¢ podtoza.

Zapraszamy Was teraz na spotkanie z trzema ciekawymi przedstawicielami rodziny beka-
sowatych zwigzanymi z torfowiskami.

— Nazywam si¢ kulik wielki i jestem najwickszym przedstawi-
cielem rodziny bekasowatych w Polsce. Moja najbardziej charakte-
rystyczng cecha, dzieki ktorej z tatwoscia mnie rozpoznacie, jest M ol may s U
dtugi zakrzywiony do dotu dzi6b oraz znaczne rozmiary — dtugosé -
nawet do 70 cm, a rozpietoSc skrzydet — do 110 cm. Moje upierze- | T e

p—_— .

nie jest szaro-brazowe z czarnymi, podfuznymi kreseczkami, co
skutecznie pozwala mi si¢ maskowac w krajobrazie taki. W calej
Polsce jest nas obecnie okoto 700 par. Pamietaj prosze, ze jestem | -
gatunkiem chronionym i niestety wpisanym juz do Polskiej Czer-
wonej Ksiegi Zwierzat".

— Witajcie, jestem kszyk! Moja nazwa bardzo czesto wystepuje w Waszych szkolnych dyk-
tandach i, z tego co wiem, sprawia Wam zawsze duzo klopotu. Wzieta si¢ ona od mojego glo-
su, kt6ry wydaje po raptownym poderwaniu si¢ z ziemi np. gdy mnie przestraszycie. Sprobuj-
cie szybko powiedzie¢ moje imi¢, a dowiecie si¢, jak brzmi mo6j glos. Jestem kuzynem kulika
wielkiego, duzo od niego mniejszym. W przeciwieistwie do niego mam krotkie nogi i dtugi,
ale za to prosty dzi6b. Musze sie Wam czyms jeszcze pochwali¢. Otéz cafa rodzina bekasowa-
tych zawdziecza swq nazwe wlasnie mnie. Podczas lotu godowego moje wibrujace zewnetrz-
ne ster6wki (piéra w ogonie) wydaja charakterystyczny dzwigk nazywany ,beczeniem”.

— Pozdrawia Was hrabia ptasiego Swiata — batalion. M6j prze-
pickny str6j godowy, kt6ry nosza w naszym gatunku tylko samce,
jest niepowtarzalny i oryginalny — tak jak linie papilarne na Wa-
szych palcach. Moja druga nazwa to bojownik. Wzi¢ta si¢ ona od
licznych bojek, ktore my, samce bataliondw, prowadzimy podczas
god6w, bronigc swojego terytorium. Walki te przypominajg za- |
czepki kogutow domowych i sg dla nas niegrozne. Bardzo charak- |5
terystyczng cecha tych walk jest fakt, ze prowadzimy je w catkowi- %
tym milczeniu.

R s

Z innych ,dtugonogich” ptakéw Zyjacych na torfowiskach warto wymieni¢ chociazby tak
powszechnego w naszym polskim krajobrazie bociana bialego i o wiele rzadszego bociana

' Polska Czerwona Ksi¢ga Zwierzat — ksiazka, do ktérej wpisane s zwierzeta zagrozone na terenie Polski



czarnego nazywanego inaczej hajstra. Gniezdzi si¢ on w otaczajacych torfowisko olsach®. Na
torfowiskach mozna spotkac takze czaple: najpospolitsza czaple siwg oraz np. baczka. Ba-
czek to nasza najmniejsza europejska czapla, gniezdzaca sie w rozlegtych pasach trzcinowisk.
W razie niebezpieczefistwa przybiera postawe ochronng wyciagajac si¢ maksymalnie w gore
i kolyszac sie razem z wiatrem, udaje trzcine. Ciekawostka jest réwniez to, ze gtos godowy
samca przypomina do zludzenia szczekanie psa.

Wedrujac wiosng o Swicie po torfowisku mozemy by¢ stu-
chaczami przepicknego koncertu. Sposr6d niezliczonych pta-
sich chorow wybijac si¢ bedzie donosny, a przy tym niezwykle
melodyjny glos — czesto wydawany w duecie. Dodatkowo,

&.‘_ pickne Spiewy polaczone sa z przemyslanym ukfadem tanecz-
o

nym wykonywanym na bagiennej scenie zastonigtej kurtyna
mgly. Ci niezwykli artySci ptasiego Swiata to Zurawie, a ich glo-
sy nazywane s3 klangorem.

Podczas spaceréw po podmoktych, torfowych fakach spo-
8 tkamy rowniez bardzo pospolite i wrzaskliwe czajki i rycyki.

Tajemniczym, bardzo juz rzadkim, mieszkancem bagien

| jest derkacz — ptak nalezgcy do rodziny chruscieli. Ten nie-
wWe) . | duzy, sprawnie przemykajacy wsr6d traw, ptak jest jednym
z bardziej zagrozonych wygini¢ciem gatunkéw w Europie. Jak wigkszo$¢ chruscieli, prowadzi
on bardzo skryty tryb Zycia, a obecnosc¢ jego najtatwiej stwierdzi¢ po charakterystycznym glo-
sie, ktérym samce bronig rodzinnego terytorium. Sprobujcie wzia¢ grzebien: wykonujac szyb-
kie ruchy paznokciem po jego z¢bach, dowiecie si¢ jaki gtos wydaje ten ptak.

Tereny otwarte, takie jak rozlegle torfowiska niskie, to bardzo atrakcyjne miejsce polowan
dla mysliwych ptasiego Swiata — ptakéw drapieznych. Wykorzystujac swoje wyostrzone zmy-
sty wzroku i stuchu potaczone z mocnym, zakrzywionym dziobem oraz ostrymi szponami sie-
ja postrach wsrdd gryzoni i mniejszych ptakéw. Dodatkowa cecha wielu gatunkow skrzydla-
tych fowcow jest wrodzony spryt i zwinnos¢ oraz specyficzne metody polowas.

Pospolicie wystepujacy na terenach podmokiych myszotéw zwyczajny stosuje najczesciej po-
lowanie z tzw. zasiadki. Siedzac na drzewie badZ paliku ogrodzenia uwaznie obserwuje okolicg, co
jaki$ czas zmieniajac punkt obserwacyjny. Dzieki wspaniatemu wzrokowi myszotowy potrafia zo-
baczy¢ w trawie obiekt o diugosci 2,5 centymetra z odlegtosci nawet 100 metr6w! Bez problemu
dostrzegaja zwierze wielkosci zajaca z dystansu 3 kilometréw, podczas gdy cztowiek spostrzegtby
je z niecafego kilometra. Fenomen ten wynika z tego, ze na 1 mm’ siatkéwki ich oczu znajduje si¢
okoto 1 miliona komérek receptoréw wzroku, czyli cztery razy wiecej niz u czlowieka.

Statym bywalcem torfowisk jest takze blotniak stawowy. Patroluje on okolice lecac nisko nad
ziemig i uktada wtedy skrzydia w charakterystyczng dla tej grupy ptakow litere V (patrz zdjecie).
W ten sposob poszukuje on swojego gtéwnego pokarmu, jakim sa mfode ptaki, gryzonie badz pta-

o olsach czytales juz zapewne w poprzednim rozdziale



zy. Nie pogardzi réwniez wiekszymi owadami czy jajkami innych ptakéw. O wiele rzadziej na pod-
moklych fakach pojawiaja si¢ dwa pozostate gatunki blotniakéw: takowy i zbozowy. Ten ostatni
ze wzgledu na bardzo niskg liczebnos¢ zostat wpisany do Polskiej Czerwonej Ksiegi Zwierzat.

Tuz po zapadnieciu zmroku na fowy wyruszaja mistrzowie bezszelestnego lotu wyspecja-
lizowani w metodzie nastuchu — to sowy, prawdziwe ,ptasie duchy”. Przyroda obdarzyta je
szeregiem cech, dzieki ktérym tak dobrze radza sobie podczas nocnych tow6w. Cichy lot za-
pewniaja specjalnie postrzepione lotki, a szlara® umozliwia efektywniejsze skupianie fal
dzwigkowych. Najistotniejszym zmystem u tych ptakéw jest stuch. Niewiarygodne, ze potrafia
one uslysze¢ poruszajaca si¢ w trawie mysz z odleglosci nawet 23 metrow, a Was przelykaja-
cych sling ustyszg juz z 8 metréw! Dodatkowa cecha umozliwiajaca im sprawne polowanie jest
umiejetno$¢ obracania glowy az o 270 stopni!

Prawdziwa rzadkoscig w tej grupie ptakow jest sowa blotna, wpisana do Polskiej Czerwo-
nej Ksiegi Zwierzat. W przeciwiefistwie do wiekszosci naszych s6w gnieZdzi si¢ ona na ziemi
wsrod traw, najczesciej pod krzewami. Co ciekawe, jest to sowa bar-
dziej aktywna za dnia, a nie po zmroku. Poluje najczesciej rano i wie-
czorem.

Podobng aktywnos¢ wykazuje inna sowa — péjdzka. Gniezdzi si¢
ona w starych, dziuplastych wierzbach. Jej nazwa wzieta si¢ od cha-
rakterystycznego, przenikliwego zawolania, ktére w przyblizeniu
mozna przettumaczy¢ jako ,puij¢”.

Warto wspomniec jeszcze o jednym bardzo nieapetycznym zwy-
czaju soéw. Otdz polykaja one swoje ofiary w catosci. W zwigzku z tym
wszystkie nie strawione czeSci ich cial jak: koSci, pazury, wlosy czy ik
piora, sowa zwraca przez otwor gebowy w postaci tzw. wypluwki. Ba- ¥
danie zawartosci wyplowek informuje nas o diecie tych ptakow; czy-
li co i w jakiej ilosci zjadajg.

Torfowiska zamieszkuje pewna grupa ptakow, ktéra zadziwia swo-
im niezwyklym zwyczajem, a nawet moze niekt6rych nim zaszokowac.
Te ptaki to dzierzby. Najczestsze sa dwa gatunki dzierzb: gasiorek i nie-
co wickszy srokosz. Ptaki te majg w zwyczaju gromadzi¢ upolowane
gryzonie, owady, mniejsze ptazy czy gady nabijaja na kolce badz ciernie
krzew6w rosnacych na ich terytorium (zdjecie obok). W ten oto nieco
brutalny sposdb powstaja swoiste miesne spizarnie, dzieki ktérym
dzierzby maja zapewniony ciagly, cho¢ nie zawsze Swiezy positek.

... 1 inne zwierzaki

Ptaki to oczywiscie nie jedyni mieszkaficy bagien. Dos¢ liczng grupe zyjacych na bagnach
zwierzat stanowig ssaki. Najwickszym ich przedstawicielem, zamieszkujacym lasy otaczajace
torfowiska i czesto je odwiedzajacym, jest foS. Jest to najwickszy przedstawiciel rodziny jele-

¥ szlara — wieniec sztywniejszych, zwykle inaczej zabarwionych pi6r, koliscie lub sercowato otaczajacych
dzi6b i oczy sow. Sprawia to wrazenie jakby sowy mialy twarz.



niowatych w Europie. Doroste samce, czyli byki, moga wazy¢ nawet do p6t tony. Diugie nogi
fosia oraz rozchylajace si¢ racice pozwalaja mu chodzi¢ po grzaskich terenach. Warto dodac,
Ze jest on takze Swietnym plywakiem, mogacym przeplynaé dystans nawet 18 km! Co roku
wraz z nastaniem wiosny kazdemu bykowi wyrasta nowe poroze. Jest mu ono potrzebne pod-
czas ewentualnych potyczek z innymi bykami na jesiennych godach, zwanych bukowiskiem.

Okolice torfowisk s3 tez chetnie zamieszkiwane przez bobry. Sa to najwicksze gryzonie, jakie
mozna spotkac¢ w Polsce. Za pomocg mocnych przednich zebéw — siekaczy — $cinaja one nieraz
cale drzewa, aby dostac sie do rosnacych na ich czubku smacznych, mtodych gatazek. Niezjedzo-
ne gafezie stuza im do budowy podwodnych gniazd — Zeremi, dla niewprawnego obserwatora
wygladajacych jak sterta gatezi usypana na brzegu rzeki, oraz tam bobrowych. Te ostatnie powo-
duja podniesienie poziomu wody na odcinku rzeki znajdujacym si¢ powyzej bobrowej budowli,
co czesto prowadzi do zalewania teren6w polozonych nad rzeka. Z tego powodu bobry bardzo
dtugo uwazane byly za szkodniki i zostaly prawie calkowicie wytepione przez czlowieka.
0 ogromnym sukcesie ochrony tego zwierzecia w Polsce dowiesz sie z nastepnego rozdziatu.

Bardzo czgsto na podmoktych takach mozna spotka¢ sarny. Gromadza si¢ one najczesciej
w niewielkie grupki zwane fachowo rudlami. Inng grupg ssakow, bedacych statymi bywalcami
takich terenéw, sa dziki. Przychodza one w poszukiwaniu wartosciowych i smacznych kiaczy,
bulw i korzeni roslin oraz pedrakéw, a nawet gryzoni. Najczestszym $ladem ich obecnosci jest
powywracana na duzych powierzchniach darfi. Takie miejsca nazywa si¢ buchtowiskiem.

Mysliwym, czesto polujacym na gryzonie czy ptactwo na torfowiskach, jest lis. Pamietac
trzeba, Ze lisy moga by¢ nosicielami wscieklizny, nie nalezy wigc pod zadnym pozorem zbliza¢
si¢ do dziwnie zachowujacego si¢ i nie uciekajacego lisa.

Poza ptakami i ssakami na torfowiskach mozna takze spotkac gady i ptazy. Niedostepne, rzad-
ko odwiedzane przez cztowieka, bagna zamieszkuje z6tw blotny. Jest to zwierze¢ zmiennociepl-
ne" aby utrzyma¢ odpowiednio wysoka temperature ciata musi on wygrzewa¢ sie na sforicu,
a gdy jest za goraco — zanurza si¢ w wodzie. Wiosna, gdy woda jest jeszcze zimna, spedza on za-
tem cate dnie na brzegach zbiornikéw wodnych, wystajacych z wody kfodach lub wysepkach, la-
tem za$ gdy jest cieplej, wychodzi z wody tylko wczesnie rano i po potudniu. Jego jaskrawoz6tto
nakrapiana gtowa idealnie stapia si¢ z tafly wody, pokryta rzesa wodna. Miedzy innymi dlatego,
ale gtéwnie ze wzgledu na duza ptochliwo$¢ z6twi, napotkanie tych zwierzat w naturze wymaga
duzej cierpliwosci, spostrzegawczosci i znajomosci ich zwyczajéw. Zétw blotny jest gatunkiem
bardzo rzadkim, objetym w Polsce ochrong i wpisanym do Polskiej Czerwonej Ksiegi Zwierzat.

Torfowiska sa bardzo waznymi miejscami rozmnazania si¢ plazéw. Podobnie jak z6tw btot-
ny s3 to zwierzeta zmiennocieplne, ich aktywnos¢ zalezy wiec w duzej mierze od temperatury
otoczenia. Na wiosne, w okresie pory godowej i skfadania jaj, wszyscy przedstawiciele tej grupy
zwierzat przebywaja w wodzie. Ich jaja, zwane skrzekiem, otoczone sa galaretowata otoczka,
spetniajaca role ochronna i odzywcza dla zarodkéw. Samica sktada skrzek w plytkiej, stojacej wo-
dzie. Wykluwajace si¢ z nich larwy u zab i kumak6w znacznie r6znig si¢ od osobnikéw doro-
stych. Sa to, z pewnoscia dobrze Wam znane, kijanki. Z wygladu przypominaja one mate rybki.
Wszystkie ptazy sa drapieznikami: odzywiaja si¢ gléwnie owadami, ale obserwowano szczegol-
nie duze okazy niektorych Zab, polujace na Swiezo wyklute kaczeta, a takze ryby i myszy!

¥ zwierzeta zmiennocieplne — zwierzeta nie majace zdolnosci regulowania cieploty swego ciata



Najliczniejsza grupa zwierzat zamieszkujacych bagna sa bezkregowce. Najlepiej znanymi Ci ich
przedstawicielami sa niewatpliwie komary. Na terenach podmoklych s3 one szczegdlnie liczne,
gdyz tu, w plytkiej, stojacej wodzie, zyja ich larwy, ktére dopiero po ok. trzech tygodniach przeobra-
7aja sie w poczwarki, a nastepnie w znane Ci doroste osobniki. Dotkliwe kasanie samic komaréw
i wysysanie przez nie krwi zwierzat kregowych jest kluczowe dla rozwoju znoszonych przez nie jaj.
Dzigki substancjom odzywczym znajdujacym si¢ w kewi zarodek moze si¢ prawidlowo rozwija¢ do
czasu, gdy wykluje si¢ z niego larwa. Skutkiem tego, ze s one na terenach podmoklych tak liczne,
komary stanowig gléwne zrodto pokarmu wazek, zab i niektorych gatunkéw ptakéw; a ich zyjace
w wodzie larwy — takze ryb. Mimo iz ich dokuczliwe kasanie nie nasuwa takiej mysli, warto wigc pa-
mietad, Ze obecnos¢ komaréw nie jest bez znaczenia dla funkcjonowania catego ekosystemu.

Jednymi z najbardziej rzucajacych sie w oczy owad6éw spotykanych na bagnach sa wazki. Ze
wzgledu na bogate ubarwienie i metaliczny polysk uznawane s3 za prawdziwe latajace klejnoty.
Pod ta niepozorng szata kryja sie jednak bardzo skuteczni mysliwi. Zycie wazek scisle zwigzane
jest z woda — przecigtna wazka spedza wigkszo$¢ swego zycia pod jej powierzchnia. Doroste skfa-
daja jaja do wody, a z jaj wykluwaja si¢ larwy. Larwy
Zyja nawet przez dwa lata, siejac postrach wsréd in-
nych zwierzat zamieszkujacych pod woda. Najwick-
sze larwy wazek moga polowa¢ nawet na mate ryby. |
Glownym sktadnikiem diety wazek sa komary: zyjace
pod woda larwy wazek poluja na larwy komar6w;
a doroste wazki zywia si¢ dorostymi komarami. Waz-
ki sa niezwykle sprawnymi lotnikami. Maja dwie pa-
ry skrzydel, ktérymi moga postugiwa¢ sie niezalez-
nie, co pozwala im na wykonywanie ostrych zwro-
tow; latanie do tytu i unoszenie si¢ w zupetnym bez-
ruchu. Najszybsze z wazek moga lata¢ z predkoscia przekraczajaca 50 km/h! Te niezwykle umie-
jetnosci sprawiaja, ze chwytanie innych owadéw w locie nie sprawia im najmniejszych trudnosci.
Wazki muszg jednak uwaza¢, zeby samemu nie dac si¢ ztapa¢, bo stanowia takomy kasek dla pta-
kow i zab.

Niewatpliwie najpigkniejszymi przedstawicielami bezkregowcow na torfowiskach sa moty-
le. Cykl zyciowy wielu gatunkéw motyli jest nieodlacznie zwigzany z tymi terenami, a konkret-
nie — z ro$linami torfowiskowymi oraz gatunkami mréwek, ktére zyja tylko na terenach pod-
moktych. Takimi motylami sa np. modraszki. Samica modraszka skfada jaja do nierozwinie-
tych jeszcze kwiatow rosliny Zywicielskiej. Wykluwaja si¢ z nich larwy, ktére zywia si¢ wne-
trzem kwiatu. Gdy w kwiecie skoficzy si¢ pokarm, larwa modraszka spada na ziemig. Tu na-
potyka ja mata czerwona mréwka — wscieklica, i zabiera ze soba do mrowiska. Larwa modrasz-
ka pachnie bardzo podobnie do larw mréwek, dlatego razem z nimi jest w mrowisku karmio-
na przez doroste robotnice. Niektore larwy modraszkéw nawet zjadaja rozwijajace si¢ obok
nich larwy mréwek. Gdy sa juz odpowiednio rozwini¢te, opuszczaja mrowisko i przepoczwar-
czaja si¢ w dorostego motyla. Przedstawiciele modraszkow, ktérych mozna spotkaé na podmo-
ktych fakach w Polsce, to np. modraszek telejus, modraszek alkon i modraszek nausitous. Dwa
pierwsze to wielkie rzadkosci i gatunki ginace w skali catej Europy.




Twoje wyprawy w Swiat przyrody

Wyprawa 1. Przewodnik po ciele losia
Zapraszamy na wycieczke po ciele fosia — zyczymy mitej zabawy! Przed Tobg niefatwe za-
danie. Sprébuj dopasowaé czesci ciata fosia do nazw, ktorych uzywaja mysliwi.

Swiece grzezy

.| uszy

nogi
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O\ ] 9] =

nozdrza (nos)

Wyprawa 2. Od ptakéw do ssakéw

O 0 NN e

Zabieramy: lornetke, przewodnik,
kanapki i wyruszamy na wycieczke

do ptasiego Swiata.

Na pewno dowiemy si¢ czego$ nowego!

Wystarczy rozwiaza¢ krzyzowke. > |13

Zurawi Spiew.

Gatunek ptaka, od ktérego pochodzi
nazwa rodziny bekasowatych.

Ptak, ktorego glos mozesz nasladowac,
przeciagajac paznokciem po zgbach grzebienia.

Jedna z dzierzb.

Inna nazwa bataliona.

Bagienny ptak z diugim, zakrzywionym dziobem.
Ludowa nazwa ,lesnego bociana”.

Ptak, ktory szczeka jak pies.

Specyficzny rodzaj poszukiwania pokarmu wykorzystywany
przez przedstawicieli bekasowatych.




Miejsce na hasto:

Czy pamigtasz podobne okreslenie, ktdre pojawito sie w rozdziale o zwierzetach Catowania?
Jakie to stowo?

Wyprawa 3. Wehikul czasu

Poczuj si¢ przez chwile jak pierwszy cztowiek. Mozesz nazywac zwierzeta na nowo, tak jak-
bys byt ich odkrywca. A moze przyjdzie Ci do glowy wiecej niz jedna nazwa? Postaraj si¢ w kaz-
dej nowej nazwie zwierzecia zilustrowac jakas$ jego ceche lub zachowanie. Przypomnij sobie
na przyktad rodzing bekasowatych (,beczenie” kszyka).

Jak bys nazwat (a)?

Bociana bialego: .o

Bataliona: = e

JUIAWIA: oo

LiSa: e

Wyprawa 4. W chowanego

Jako poszukiwacz-odkrywca sprobuj znalez¢ ukryte zwierzeta (i nie tylko). Odnalezione
wykreslaj, a pozostale litery utworza dziobate hasto. Uwaga: wszystkie kierunki poruszania sie
dozwolone. Mitej przygody!
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Wyprawa 5. Poszukiwany... Poszukiwana...

Na oddzielnej kartce stworz list goficzy jednego z oméwionych gatunkéw. Uwzglednij rysopis,
srodowisko Zycia, ciekawe, charakterystyczne zachowania, znaki szczegélne, przyczyne ,bycia po-
szukiwanym” itp. Jezeli chcesz mozesz zamiesci¢ podobizne poszukiwanego (portret pamieciowy).

Wyprawa 6. Rogate zadanie dla dociekliwych
Czy wiesz, czym rozni sie poroze od rogéw? Czy umiesz wymieni¢ gatunki zwierzat, ktdre
maja poroze i te, ktore nosza rogi? Najlepsze miejsce na kr6tka notatke:

Wyprawa 7.

Czy jestes dobrym obserwatorem? Sprébuj zaobserwowaé w poblizu Twojej szkoly, lub
w okolicach Twojego domu lub w czasie spaceru czy wycieczki jak najwiecej gatunkow pta-
kow. Postaraj sie ustalic liczbe osobnikéw kazdego gatunku. Swoje obserwacje mozesz zano-
towa¢ w podobne;j tabeli:

Nazwa gatunku Liczba osobnik6w
bocian bialy
sroka

Uwaga! Nie zapomnij napisa¢ daty obserwacji i jej miejsca.

Wyprawa 8. Klasowa Ksiega Zwierzat Zagrozonych

Czy wiesz, dlaczego powstata Polska Czerwona Ksi¢ga Zwierzat? Na osobnej kartce, wypisz
z tekstu nazwy gatunkéw wpisanych do niej zwierzat, kt6re znajduja sie w tej ksiazeczce. Za-
mies¢ tez opis wygladu wymienionych gatunkéw, przyczyny, dla ktérych s3 one zagrozone
oraz, jezeli jest to mozliwe, réwniez zdjecie lub rysunek tego zwierzecia.

gatunek opis wygladu zdjecie/rysunek przyczyna zagrozenia




Chrofimy mokradta!

Torfowiska i cztowiek — krétka historia wzajemnego sasiedztwa

Wszystkie torfowiska na poczatku swego istnienia byly otwarte, bezlesne. Jednak w naszej
strefie klimatycznej otwarte ekosystemy w przewazajacej wiekszoSci nie moga utrzymywac si¢
stale. Na ich miejsce stopniowo wkracza las, ktdry jest tu stabilnym, naturalnym zbiorowiskiem.
Tak dzieje sie rowniez na torfowiskach. Z biegiem czasu zarastaja one drzewami. Jest to proces
naturalny, jednak od poczatkéw powstawania torfowiska, do czasu wyrosniecia na jego terenie
bagiennego lasu, musi uptynac wiele tysigcy lat. Duza cz¢$¢ naszych torfowisk osiagneta juz
dawno taki wiek, w ktérym powinien porastac je las, a jednak pozostaja nadal terenami otwar-
tymi. Dlaczego? Zeby lepiej zrozumie¢ przyczyne tego zjawiska, cofnijmy sie do czasow; kiedy
w Europie pojawit si¢ cztowiek. Wowczas prawie caly obszar Polski, rowniez duze przestrzenie
torfowisk, porastaly rozlegle puszcze. Tereny otwarte ograniczone byly do polan w ich obrebie.
Polany takie mogly si¢ tworzy¢ na przyktad na skutek pozaru, przewrdcenia drzew przez wia-
try, czy ich podtopienia przez powodzie (np. wywolane przez bobry). Na srédlesnych polanach
pasly sie bardzo liczne wowczas tosie, jelenie, sarny i inne dzikie zwierzeta, dzieki czemu te nie-
wielkie obszary pozostawaly bezlesne. Czlowiek, przybywszy na tereny obecnej Polski, zaczat
wycinac kolejne fragmenty puszcz, aby zalozy¢ na ich miejscu swoje osady. Wyciat tez ogromne

powierzchnie laséw; by na ich miejscu powstaly
faki, pastwiska i pola uprawne. Jako Iaki i pastwi-
ska czlowiek wykorzystywat rowniez torfowiska.
Przez wieki uzytkowal te tereny w ustalony, po-
wtarzajacy si¢ w tym samym rytmie co roku, spo-
sob, nie dopuszczajac do powrotu lasu. Na sku-
tek tego w tradycyjnym krajobrazie rolniczym
powstaly i utrzymywaly sie tereny otwarte. Do-
godne §rodowisko Zycia na Iakach i pastwi- B
skach znalazly rosliny i zwierzeta, ktére przed [
wiekami wystepowaly tylko na polanach w obre-
bie puszcz. Teraz mogly zaja¢ wicksze obszary.
Coroczna dziatalnos¢ czlowieka, taka jak kosze- Tale
nie i wypas, sprzyjala im, gdyz powstrzymywata rozwijanie si¢ na tych terenach lasu, w kt6rym
nie moglyby przetrwac. Wyksztalcily si¢ ekosystemy, ktore moga utrzymac si¢ jedynie wtedy,
gdy gospodaruje na nich czlowiek. Tego typu ekosystemy nosza nazwe péinaturalnych.

Nie mozna jednak zapomnie¢, ze zdarzaja sie jeszcze w Polsce takie torfowiska, kt6re nie
osiagnely dotychczas wieku, w ktérym zarostyby lasem. Sa to przewaznie niewielkie torfowi-
ska nad brzegami jezior oraz Zrodliska. Pozostaja one otwarte, bezleSne, mimo ze nie s3 wy-
korzystywane przez czowieka.

Sposrod torfowisk, jako taki i pastwiska cztowiek wykorzystywat zwlaszcza rozlegte torfowi-
ska niskie w dolinach rzecznych. Czesto, zanim zaczat je wykorzystywac jako taki, musiat wy-
cig¢ porastajace je olsy. Czes¢ torfowisk zaczeta by¢ wykorzystywana zanim jeszcze porost je las.
Ze wzgledu na grzaskos¢ terenu, przed stu — dwustu laty, po skoszeniu torfowiska, znoszono




Z niego siano recznie, w niewielkich porcjach, na dwoch dragach, niesionych przez dwie oso-
by, albo czekano do zimy, az torfowisko zamarznie, by méc wjecha¢ na nie wozem ciagnietym
przez konia.

Jak widac, torfowiska nie byly fatwym do gospodarowania terenem, czlowiek zaczat je
wiec cze$ciowo osuszaé. Na miejscu duzych obszaréw niedostepnych niegdys, grzaskich tor-
fowisk powstaly taki. Byly one nadal mokre i czesto wiosna zalane przez wodg, jednak w po-
réwnaniu z nienaruszonym torfowiskiem — bardziej dostepne. Przez setki lat podmokte Iaki
byly uzytkowane przez cztowieka w tradycyjny sposob. Siano z nich zbierane czgsto nie mia-
to wysokiej jakosci, wiec czgsto nie byto wykorzystywane jako pasza, a jedynie jako Scidtka dla
zwierzat. Podmokle Iaki koszono tylko raz lub dwa razy w roku, czesto dopiero p6znym la-
tem. Nawozono je bardzo mato lub wcale. Na takich fakach wyksztalcily si¢ zbiorowiska roslin
przystosowane do takiego sposobu uzytkowania. Ro$nie tam m. in. duzo roslin o pigknych,
barwnych kwiatach, kt6re dzigki p6Znemu terminowi koszenia zd3zaja wyda¢ owoce i tym sa-
mym moga przetrwac.

Jednak uzytkowane w ten sposob faki nie sa wydajne. W latach 60. i 70. dwudziestego wie-
ku rolnictwo zaczelo sie bardzo intensywnie rozwijac. Uznano, Ze taki powinny przynosic¢ wie-
cej plonéw niz dotychczas. Dlatego tez zaczeto na duzg skale osusza¢ podmokte taki. Bardzo
duze obszary rozleglych torfowisk niskich poci¢to rowami melioracyjnymi. faki zaczeto
réwniez nawozi€. Dzigki tym zabiegom uzyskiwano z nich wiecej siana, mozna byto na nie
wijechac ciagnikiem, Zeby to siano zebra¢, jednak znacznie zubozaly one pod wzgledem przy-
rodniczym. Zajmujace kiedy$ duze obszary, uzytkowane w sposob tradycyjny, tzn. koszone raz
lub dwa razy w roku i nie nawozone faki, zajmuja obecnie niewielkie obszary. Typowe dla nich
barwnie kwitnace rosliny takowe oraz zwigzane z nimi zwierzeta staja si¢ w zwiazku z tym co-
raz rzadsze. Im mniej jest takich tak, tym mniej jest miejsc, gdzie moga te rosliny rosnac.

Obecnie coraz mniej torfowisk zmeliorowanych w latach 60. i 70. dwudziestego wieku jest
nadal uzytkowanych. Nowoczesne rolnictwo nie wymaga juz tak rozlegtych terenéw;, dlatego
najtrudniejsze w gospodarowaniu, podmokle tereny sa porzucane, a na utrzymywane do-
tad przez dziatalno$¢ cztowieka, otwarte tereny z powrotem wkracza las. Pozostate po daw-
nych melioracjach rowy i kanaly, mimo ze w wigkszosci nie s3 juz potrzebne, wcigz odprowa-
dzaja z torfowisk zyciodajna wode. Zahamowuje to proces powstawania torfu i moze dopro-
wadzi¢ do jego murszenia®. Odwodnienie torfowisk znacznie przyspiesza ten proces. Warto
jednak zwrdci¢ uwage na to, ze taki las nie jest podobny do pierwotnie wystepujacego na tych
terenach lasu bagiennego. Na zmurszatym torfowisku typowy bagienny las juz si¢ nie odtwo-
rzy. Powstanie tam las mato cenny pod wzgledem przyrodniczym. Dlatego obecnie tak wazne,
z punktu widzenia ochrony przyrody, jest podtrzymywanie koszenia i wypasu na podmoktych
takach oraz hamowanie wkraczania lasu na porzucane przez rolnictwo torfowiska, czyli wyci-
nanie wkraczajacych na taki teren krzewow i drzew.

Lasy bagienne, ktore przed wiekami w toku naturalnych proceséw zarastania wyrosly na
torfowiskach: olsy na torfowiskach niskich i bory bagienne na torfowiskach wysokich, réwniez
sa miejscem zycia rzadkich gatunk6w roslin i zwierzat oraz stanowia cenne przyrodniczo zbio-
rowiska roslinne. Na réwni z takami i pastwiskami stanowig nieodtaczny element naszego kra-
jobrazu i zastuguja na ochrone.

5 proces murszenia torfu jest szczegotowo opisany w rozdziale ,Mokradfa a torfowiska”



Poza uzytkowaniem rolniczym cztowiek od wiekow korzystat z torfowisk, wydobywajac
z nich torf — o czym dowiedziates sie juz z rozdziatu pierwszego. Jeszcze 100 lat temu ludzie wy-
dobywali torf, kopiac niewielki d6t, z ktdrego zazwyczaj wynosili torf recznie, gdyz kon z wozem
mogt zapas¢ sie na grzaskim terenie. Takie doly potorfowe — ,potorfia” ponownie
zasiedlane byly przez roslinnos¢ torfowiskowa. Obecnie wydobywanie torfu odbywa si¢ na duzo
wicksza skale niz kiedys, przy pomocy koparek i ciezarowek, i taczy sie niekiedy z zupetnym znisz-
czeniem torfowiska. W przypominajacych kopalnie odkrywkowe wyrobiskach torfowych na
torfowiskach niskich, tworza si¢ jeziora, wypetnione woda, ktéra sptywa z reszty torfowiska. Aby
tatwiej byto prowadzi¢ prace, czg¢sto odprowadza si¢ ja rowami melioracyjnymi, co prowadzi do
osuszenia i zniszczenia catego obiektu, a nie tylko terenu wydobycia torfu. Dlatego bardzo waz-
ne jest, aby wyznaczy¢, ktére torfowiska s3 na tyle mato cenne przyrodniczo, Ze moga zosta¢ prze-
znaczone do celéw gospodarczego wydobycia torfu, a ktére powinny by¢ objete ochrona i nie po-
winno si¢ ich niszczy¢ kopiac na ich obszarze torf. Wypetnione woda wyrobiska sa czesto prze-
ksztatcane w stawy rybne. Dokarmianie ryb prowadzi do znacznego zwickszenia ilosci zwigzk6w
pokarmowych w wodzie, ktora miesza si¢ z woda zasilajaca torfowisko, powodujac jego uzyZnie-
nie, co nie sprzyja roslinom torfowiskowym. Poza tym doly potorfowe czesto staja si¢ miejscami,
do ktorych wywozi si¢ Smieci, gruz i inne odpady, ktdre szpeca i zatruwaja cata okolice.

Na utrate waloréw torfowisk wplywaja rowniez pozary, ktore najczesciej sa wynikiem pod-
palen. Czesto rolnik, kt6ry nie potrzebuije siana, ale nie chce aby jego taka zarosta lasem, po pro-
stu podpala uschnigte zesztoroczne trawy. Pamigtaj, Ze wypalanie Iak jest w polsce zabronione
przez Ustawe o ochronie przyrody. Wypalanie wilgotnych Iak, ktérych podtoze stanowi torf, jest
powszechng przyczyna pozaréw na torfowiskach. Zniszczeniu ulega wowczas wierzchnia war-
stwa gleby — pozar powoduje czasowe, lecz znaczne uzyZnienie torfowiska, co prowadzi do wy-
cofania si¢ roslin nieprzystosowanych do takich warunkéw. W pozarach ging takze zwierzeta.
Gdy wypala sie taki wiosna, w ptasich gniazdach czesto sa jeszcze piskleta, ktdre nie mogg uciec
przed pozarem. Zanim na wypalony teren powrdca bezkregowce (motyle, mrowki, pajaki), mu-
si ming¢ wiele tygodni. Warto pamieta¢, ze torf pali sie takze pod powierzchnig ziemi. Nie wida¢
wowczas ognia, a nad ziemia unosi si¢ jedynie gryzacy dym. Ze wzgledu na grzaskos¢ terenu
oraz brak drog, dojazd strazakéw do takiego pozaru jest bardzo trudny, a czasem niemozliwy.
Dlatego niszczaca sita pozaru obejmuje zasiegiem duze przestrzenie.

Torfowiskom moze zagraza¢ nie tylko to, co dzieje si¢ bezposrednio na nich, lecz réwniez
dziatania prowadzone w ich s3siedztwie, takie jak na przyktad wycinka lasu rosnacego w po-
blizu torfowiska, czy zbyt obfite nawozenie pol lezacych w jego sasiedztwie. Las otaczajacy tor-
fowisko stanowi bariere, ktora nie dopuszcza na teren torfowiska zyznych wod sptywajacych
na przyktad z okolicznych nawozonych p6l. Zbyt obfite ich nawozenie sprawia jednak, Ze na-
wet mimo otaczajacych torfowisko laséw, Zyzne wody dostaja si¢ na teren torfowiska.

Dlaczego chronimy torfowiska?
Podsumujmy w tym miejscu wszystko, czego dowiedziates si¢ z tej ksiazeczki, na temat
znaczenia torfowisk dla przyrody i dla czlowieka. Dlaczego sa one tak cenne, Ze przyrodnicy



podejmujg si¢ ich ochrony w wielu miejscach, nie tylko w Polsce, ale i na calym swiecie?

Ot6z:

1. Torfowiska zatrzymuja, czyli retencjonuja wode, przez co zapobiegaja powodziom i i su-
szy — o tym dowiedziales si¢ z pierwszego rozdziatu.

2. Torfowiska sa miejscem Zycia dla wielu gatunkéw roslin i zwierzat, ktore sa przystosowa-
ne tylko do takiego Srodowiska i w innym nie moglyby przetrwac. Wiele z zyjacych na tor-
fowiskach roslin i zwierzat to gatunki rzadkie, niektore s3 zagrozone wyginieciem — o tym
dowiedziales si¢ z drugiego i trzeciego rozdziatu.

3. Torfowiska i podmokle taki stanowia charakterystyczny, urokliwy element polskiego krajo-
brazu, zwiazany z tradycyjna gospodarka cztowieka.

4. Na torfowiskach rosng ro§liny, ktére sa uzyteczne dla cztowieka. Czlowiek korzysta takze
z powstalych przez tysiace lat pokladéw torfu. Aby nadal czerpa¢ tego rodzaju korzysci
cztowiek powinien nie dopusci¢ do zniszczenia torfowisk.

Sposoby ochrony torfowisk

Polskie prawo przewiduje wiele form ochrony przyrody. Szczegélnie cenne torfowisko mozna
chroni¢, tworzac na jego terenie rezerwat przyrody lub uzytek ekologiczny. Aby jednak unikna¢
szkodliwego wplywu dziatalnosci cztowieka na terenach otaczajacych torfowisko (patrz pierwszy
podrozdzial), czesto obejmuije sie ochrong takze wigkszy obszar. Torfowisko moze wiec lezec na te-
renie parku narodowego, parku krajobrazowego, obszaru chronionego krajobrazu lub obszaru Na-
tura 2000'. Najwicksze obszary torfowisk chronione sa w Polsce w parkach narodowych: Biebrza:-

sk1m N arwmnsklm oraz Poleskim. Najmtodszy polski park narodowy, utworzony w 2002 roku, Park

: Narodowy ,Ujscie Warty”, réwniez w wigk-
szosci lezy na terenach bagiennych.

Rzadkie rosliny i zwierzeta, takze te
Zyjace na torfowiskach, obejmuje si¢
ochrona gatunkowa. Roslin znajduja-
cych sie pod ochrong nie wolno zrywac,
a zwierzat chwytac, zabija¢, ani niszczy¢
ich miejsc rozrodu. Aby ta forma ochro-
ny przynosita pozadane efekty, musi is¢
W parze ze staraniami o zachowanie
miejsc zycia rzadkich gatunkow, czyli ich
siedlisk. Jest to szczegdlnie wazne
w przypadku roslin i zwierzat zwiaza-

“ nych z terenami podmoktymi, poniewaz

warunki na nich panujace s3 bardzo specyficzne i nie wystepuja nigdzie indziej. Wiekszos¢ ga-
tunkow wiasciwych torfowiskom nie ma szans na przetrwanie w innym Srodowisku.

Przyrodg torfowiska, niezaleznie do tego, czy znajduje si¢ ono na terenie obszaru chronio-
nego, czy nie, mozna chroni¢ w dwojaki sposob.

Jezeli funkcjonowanie torfowiska nie jest w Zaden sposdb zaklécone, tzn. nie jest ono od-
wodnione, nie zarasta samoczynnie krzewami ani nie zagrazaja mu zadne czynniki zewnetrzne,

' Natura 2000 — sie¢ obszaréw chronionych, ktérych walory przyrodnicze sa cenne w skali catej Europy



stosuje si¢ ochrone bierng. Polega ona na dopuszczeniu do swobodnego przebiegu proces6w
przyrodniczych, przy catkowitym wylaczeniu dziatan cztowieka, z wyjatkiem tych, kt6re zapo-
biegaja niekorzystnym zmianom powodowanym ludzka dziafalnoscia. Ochrona bierna polega
najczesciej na wprowadzeniu wielu zakazow, np. zakaz wstepu na chronione torfowisko.

Ochrone czynna stosuije si¢, gdy do zachowania torfowiska wraz z cennymi gatunkami ro-
Slin i zwierzat niezbedna jest dziatalnos¢ czlowieka. Jezeli np. na chronionym torfowisku znaj-
duje si¢ wiele gatunk6w takowych, nalezy utrzymac na nim koszenie. Czesto ochrona czynna
to nie tylko dziatania prowadzace do zachowania istniejacego stanu przyrody, ale takze do
przywrdcenia warunkoéw panujacych przed nastaniem niekorzystnych zmian. Takie czynnosci
ochronne nazywa si¢ renaturyzacja.

Jak chroni¢ przyrode torfowisk w spos6b czynny?

W ostatnich latach przekonano si¢, ze na wigkszosci torfowisk jedynie ochrona czynna mo-
ze powstrzymac zachodzace na nich niekorzystne zmiany. Zabiegi ochronne moga obejmowac
caly obszar torfowiska, jego fragment, wybrana grupe organizméw torfowiskowych lub tylko
jeden gatunek.

Najprostszym i najpopularniejszym sposobem dzialania ochronnego na torfowiskach ni-
skich jest koszenie. Przez stulecia zapobiegalo ono zarastaniu podmoklych tak i bylo po-
wszechnie stosowane przez rolnikéw. ROwniez wy- - —
pas bydta i koni skutecznie hamowat zarastanie
tak przez zarosla i lasy. Obecnie coraz mniej obsza-
row jest wykorzystywanych jako faki i pastwiska.
Aby zachowa¢ w stanie bezleSnym najcenniejsze
czesci torfowisk niskich, przyrodnicy podejmuja ak-
cje ich koszenia. Czesto samo koszenie juz nie wy- .
starczy. W wielu, nie koszonych od dziesiecioleci | £
miejscach, wyrosly juz krzewy i drzewa. Wycinanie §
ich jest réwniez jedna z metod ochrony czynne;j.
Drzewa i krzewy wycina sie zazwyczaj poznym la- &
tem, co zapobiega ich zbyt szybkiemu odrastaniu.

Trzeba pamietac, by zabiegi wycinania i kosze-
nia prowadzi¢ po zakofczeniu wysiadywania jaj
przez ptaki oraz gdy ich mfode sa na tyle samo-
dzielne, aby mogly spokojnie opusci¢ teren objety
pracami. Istotne jest tez, by rosliny przed skosze-
niem zdazyly wyda¢ owoce i nasiona, z ktérych be-
da mogly wykietkowa¢ wiosna. Jezeli z kolei skosi
si¢ take za pdzno, siano nie zdazy przeschnac
przed jesiennymi stotami i nie bedzie si¢ nadawa-
fo na pasze dla zwierzat. Trzeba tez pamigtad, ze
pod koniec lata czes¢ roslin usycha, wiednie i opada utrudniajac koszenie. Dlatego najlep-
szym terminem koszenia podmoktych tak i torfowisk jest druga potowa lipca. Do tego czasu




roliny torfowiskowe sa juz po fazie owocowania, a mode zwierzeta sa juz na tyle doroste, ze
moga o wlasnych sifach uciec z koszonej faki. Z tego wzgledu wazny jest tez sposob koszenia.
Powinien on dac zwierzetom mozliwos¢ ucieczki z koszonego terenu.

Ustawianie tradycyjnych stogéw siana,
poza tym, Ze stanowig one urokliwy element
polskiego krajobrazu, ma takze duze znacze- :
nie dla wielu zwierzat zyjacych na torfowi- "
skach. W ich poblizu gromadzg si¢ gryzonie, w 1 e
a czubki tyczek, wokot ktorych uktada sig sia- i A (G
no, stanowig doskonafe miejsca wypatrywa-
nia zdobyczy przez ptaki drapiezne. Stogi nie
sa jednak jedynymi ,budowlami”, sprzyjaja-
cymi zwierzetom. Czestym dziataniem jest
ustawianie platform gniazdowych dla bo-
cianéw. Jest to konieczne, poniewaz dachy wspoétczesnych doméw nie daja bockom mozliwosci
ufozenia na nich gniazda.

L

Jednym z wazniejszych elementéw czynnej ochrony torfowisk jest niedopuszczanie do ich
odwodnienia. W miejscach, w ktorych istnieja niepotrzebne rowy melioracyjne, osuszaniu zapo-
biega sie budujac tzw. zastawki, ktore wygladem przypomi-
naja nieco bobrowe tamy na strumieniach. Zastawki, zatrzy-
5 mujac wodg, podnoszg jej poziom na torfowisku.

Skoro za§ mowa o bobrach, warto wspomniec, ze ponad
300 lat temu wystepowaly one niemal na wszystkich rzekach

i wiekszych torfowiskach w Polsce. W XIX i XX wieku byly
! one uwazane za szkodniki i zostaly niemal doszczetnie wy-
tepione. Podjeto wigc probe ratowania bobra: ocalate ostat-
nie osobniki hodowano w specjalnym osrodku, a po znacz-
| nym zwickszeniu ich liczebnosci, wypuszczano z powrotem
na wolnos¢. Dzi§ liczba bobrow jest na tyle duza, Ze mozna
przesiedlac je z miejsc, w ktorych te gryzonie sa liczne, do
ostoi, w ktorych ich brak, cho¢ kiedys tam wystepowaly. Ta-
kie dzialania, polegajace na przywrdceniu na jakim$ obsza-
rze gatunkow, ktdre na nim wyginely, nazywa si¢ reintro-
dukcja. Czgsto wprowadzenie bobréw w okolice cz¢Sciowo
osuszonego torfowiska powoduje poprawe jego stanu, gdyz
zwierzeta budujac tamy zapobiegaja odprowadzaniu wody.
W wielu rejonach Polski reintrodukuje si¢ takze inne zwie-
rzeta: gluszca i cietrzewia, z6twia blotnego i raka btotnego.
Miejsca godéw (tokowiska) cietrzewi i gluszcow oraz ostoje
z6lwi obejmowane sa dodatkowo specjalnymi strefami
ochronnymi o szerokosci 500 m, do ktérych wiosna nie wol-
no wchodzi¢ bez specjalnego zezwolenia.




Czy wiesz ze...

Reintrodukowac mozna nie tylko zwierzeta, ale i rosliny. Przyktadem moze by¢ ochro-
na czynna brzozy niskiej na Bagnie Calowanie pod Warszawa (w powiecie otwockim). Przy-
rodnicy co roku zbieraja nasiona krzewu i wysiewaja je w szkotce. Po dwoch latach mtode
krzewy ponownie trafia na mokradta, gdzie zostana posadzone w rejonach, ktore objete sa
Scista kontrolg i opieka.

Torfowiska s3 jednymi z gléwnych miejsc rozmnazania si¢ ptazow. W wielu rejonach kraju
sa to podstawowe ostoje tych zwierzat. Zdarza si¢ jednak, ze w ich poblizu przebiega droga.
Aby ochroni¢ plazy przed $miercia pod kolami samochodéw; pod jezdniami umieszcza si¢ spe-
cjalne rury, ktére umozliwiaja drobnym zwierzetom bezpieczne przejscie przez droge. Wciaz
istnieje jednak wiele miejsc, w ktorych takich przejs¢ nie ma. Dlatego np. w wojewddztwie
Slaskim przyrodnicy i miodziez szkolna, kazdej wiosny, w porze wedréwek ptazoéw do miejsc
rozrodu, organizuja specjalne akcje przenoszenia zab przez drogi. W ten prosty sposob co-
rocznie ratuje si¢ tysigce zwierzat.

Innym sposobem czynnej ochrony zwierzat, gléwnie ptakow, jest sadzenie na skrajach tor-
fowisk wierzb — drzew zwigzanych z torfowiskami
niskimi oraz tradycyjnym polskim krajobrazem. Za-
nim drzewa wyrosna musi jednak mina¢ wiele lat,
dlatego duzo skuteczniejsza jest ochrona starych,
dziuplastych wierzb przed wycieciem.

Najrzadsze w Polsce torfowiska wysokie i przej-
Sciowe wystepuja przede wszystkim w lasach. Ich
przetrwanie uzaleznione jest nie tylko od obecnosci
wody, ale réwniez od otaczajacego je lasu. Dlatego
jednym ze sposobéw ochrony czynnej jest niedo-
puszczanie do wyciecia laséw w okolicy torfo- [SSSSESS
wisk lub prowadzenie w nich gospodarki polegaja- ==
cej na stopniowym usuwaniu pojedynczych drzew
i uzupelnianiu ich kolejnymi, tak, by las zachowat
ciaglosc istnienia.

Waznym, cho¢ bardzo trudnym dzialaniem jest
przeciwdzialanie wydobywaniu torfu na cennych
przyrodniczo torfowiskach. Obecne prawo zabrania
wydobywania torfu, jezeli si¢ nie ma na taka dziatal-
no$¢ specjalnego pozwolenia.

Bardzo wazne w czynnej ochronie torfowisk jest [

informowanie spoteczefistwa o ich znaczeniu dla
przyrody i ludzi.



Ja tez bede chroni¢ mokradta!

Zadanie ochronne 1.

Zostates mianowany szefem grupy, ktorej zadaniem jest ochrona torfowiska przed zarasta-
niem. Teren, kt6ry musisz ocali¢ ma 15 ha. Zaplanuj dzialania ochronne (koszenie i wycinke
drzew) tak, by nie zaszkodzi¢ zwierzetom zyjacym na torfowisku, wiedzac ze: 3 ha torfowiska
zarosty wierzbami i brzozami, a cata pozostata powierzchnia od dawna nie byla koszona. Wy-
cinka drzew na powierzchni 1 ha zajmuje 2 osobom 14 dni. Koszenie 1 ha przez 1 kosiarza
trwa 1 dzief. W podleglej ci grupie znajduje si¢ 5 osob. Wszyscy (tacznie z toba) potrafia ko-
si¢, a uprawnienia do wycinki drzew posiadaja tylko 4 osoby.

Miejsce na obliczenia:

Odpowiedzi:

Koszenie potrwa ................ dni.
Najlepiej przeprowadzic je .................
Wycinanie drzew potrwa ......... dni.
Najlepiej przeprowadzic je ..................

Zadanie ochronne 2.
Powiedz, ktory z zaprezentowanych sposob6w koszenia jest lepszy dla ptakow.
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Zadanie ochronne 3.

Sposrod wymienionych dziatan podkresl te, ktére przewaznie maja niekorzystny wplyw na
przyrode bezlesnego torfowiska: budowa staw6w rybnych w poblizu torfowiska, koszenie, ko-
panie nowego rowu melioracyjnego, budowa zastawki, budowa nowej drogi przez torfowi-
sko, pojawienie si¢ bobréw, kopanie torfu, pogtebianie rowéw melioracyjnych, podniesienie
si¢ poziomu wody gruntowej, wyciecie krzewow.



Rozwigzania zadaf:

Spotkanie. 1. 1-nie, 2-nie, 3-tak (t. wysokie), 4-nie, 5-tak (t. Zrodliskowe-niskie), 6-tak (t. niskie). Pafistwa: Fin-
landia, Szwecja, Norwegia. Spotkanie. 3. a) 52 50 lat, b) 2 100 lat. Zoze zmurszeje w ciagu 70 lat. Spostrzeze-
nie. 1. 1. T niskie, 2. T. wysokie. Wyprawa. 1. Uszy-tyzki, nogi-badyle, ogon-kwiat, wymiona-grzezy, oczy-$wiece,
nozdrza-chrapy. Wyprawa. 2. 1-klangor, 2-kszyk, 3-derkacz, 4-srokosz, 5-bojownik, 6-kulik, 7-hajstra, 8-baczek, 9-
sondowanie. Hasto-RYKOWISKO — to gody jeleni, odbywajace si¢ jesienia. Podobnym stowem jest BUKOWISKO
— gody tosi. Wyprawa. 4. Hasto: TO KULIK WIELKI! Zadanie ochronne 1. koszenie — 2 dni, druga potowa lip-
ca. Wycinka — 21 dni, sierpiefi/wrzesiefi — zanim drzewa zrzuca liScie, czyli kiedy jeszcze kraza w nich soki. Wyci-
nanie zimg jest mniej skuteczne, bo wtedy wiosna drzewa intensywnie odbijaja od pnia. Zadanie ochronne 2.
Lepszy jest sposéb B. Zadanie ochronne 3. budowa stawéw rybnych w poblizu torfowiska, kopanie nowego ro-
wu melioracyjnego, budowa nowej drogi przez torfowisko, kopanie torfu, poglebianie rowéw melioracyjnych.
Zadanie ochronne 4. WIERZBA.
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Mokradta a torfowiska

Kilka stéw o mokradtach

Lodowiec

Gdzie powstajg torfowiska?

Jak powstaje torf?

Rodzaje torfowisk

Po co osusza si¢ torfowiska i jakie sg tego efekty?
Czy torfowiska sg przydatne cztowiekowi?

Z torfowiskami za pan brat
Spotkanie 1. Gdzie one moga byc...
Spotkanie 2. Jak je nazywamy?
Spotkanie 3. Ile mogg miec lat...
Spotkanie 4. Torf w moim domu

Mchy, turzyce, rosiczki... — czyli co ros$nie na torfowiskach
Jakie rosliny sa najliczniejsze na torfowiskach?

Czy na torfowiskach rosng jakies rzadkie rosliny?

Czy ktores z roslin torfowiskowych sg wykorzystywane przez czlowieka?

Widze i rozpoznaje

Spostrzezenie 1. Widze co tu rosnie, wiec wiem, jakie to torfowisko
Spostrzezenie 2. Podobne, a jednak inne...

Spostrzezenie 3. Kolorowe (zadanie dla dociekliwych)

Zwierzeta bagien i torfowisk — czyli troche o naszych braciach mniejszych
Ptaki...
... 1 inne zwierzaki

Twoje wyprawy w §wiat przyrody
Wyprawa 1. Przewodnik po ciele fosia

Wyprawa 2. Od ptakow do ssakow

Wyprawa 3. Wehikut czasu

Wyprawa 4. W chowanego

Wyprawa 5. Poszukiwany... Poszukiwana...
Wyprawa 6. Rogate zadanie dla dociekliwych
Wyprawa 7.

Wyprawa 8. Klasowa Ksigga Zwierzat Zagrozonych

Chrofimy mokradfa!

Torfowiska i cztowiek — krétka historia wzajemnego sasiedztwa
Dlaczego chronimy torfowiska?

Sposoby ochrony torfowisk

Jak chroni¢ przyrodg torfowisk w sposob czynny?

Ja tez bede chroni¢ mokradta!
Zadanie ochronne 1.
Zadanie ochronne 2.
Zadanie ochronne 3.
Zadanie ochronne 4.
Zadanie ochronne 5.
Zadanie ochronne 6.



